
五鹿屋婦人会だより 第 l 号

場いろ iさかえで


会員の皆様へ

早春の候、会員の皆様にはますますご健勝でご活躍のこととお喜び申し上げます。

第 64 回総会において新役員も決まり、新しい組織で平成 2 1 年度がスタートいたしました。

“美しい地球を次代に残しましょう・優しい心を育てましょう"を目標に、地域の方々とふれあ

いを深めながら、ともに歩んでいきたいと思っています。皆様のご支援、ご協力をよろしくお願

いいたします。
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! ペ ッ ト ボ ト ル の キ ャ ッ プ で 命 が 救 え る の を ご 存 じ で す か! ? j

ワ ク チ ン さ え あ れ ば 命 が 助 か る 子 ど も た ち は 世 界 で1 日 に 約6∞o 人 に も 達 し て い る そ う で す 。

ゴ ミ と し て 捨 て て い る キ ャ ッ プ を 、 洗 っ て 溜 め て 回 収 す れ ば 幼 い 命 が 救 え ま す 。
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B e G約 7 円 9 5円 P i iは し か 約  哩 盤  い た だ け る よ う お 願 い し ま す 。  

捨 て れ ば た だ の ゴ ミ で す が 、 集 め れ ば 大 切 な 資 源 に な り ま す 。i ( プ ル タ ブ ・ 一 円 玉 も 同 様 に  ,i回 収 に ご 協 力 く だ さ い 。 。 ー お 願 い し ま す 。 )  
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第64回総会記念講演 ....-...
<演 題> rあなた悩んでいませんか?女性の尿トラブル」 事￡き，

<講 師>市立砺波総合病院泌尿器科部長 江川雅之先生 ".\実薄予

<講演要旨> - 751 パ家〉

女性骨盤底再建センターについて L _ \~.ノ1r 

女性骨盤底再建センターは、骨盤臓器脱(勝脱癌、子宮脱、直腸癌の総前イ ー
です)やそれに伴う機能障害(排尿障害/排便障害)また腹圧性尿失禁や頻


尿などで困っている方を対象とした、女性専用の治療センターです。
 

1
 対象となる症状

・臆から何かが下がってくる不快感や腫から何かが飛び出してきで触れる

(骨盤臓器脱、性器脱、腫脱)

・咳ゃくしゃみで尿漏れがある(腹圧性尿失禁)


-急に尿意をもよおしてトイレまで間に合わず漏れる(切迫性尿失禁)


・尿がたまると下腹部(勝脱)が痛い(間質牲勝統炎)など 

2 当センターの特徴


三科(泌尿器科・婦人科・大腸紅門科)の協力体制


泌尿器科・婦人科・大腸紅門科の各専門医が所属しており、常に連携して


診療を行っています。特に、大腸紅門専門医がスタッフとして参加している


施設は、圏内では他にありません。


看護師さんたちの楽しい寸劇もありました

議

現在手術治療の方がほとんどです

が、今後は看護師さん達の力を借り

て、骨盤底筋体操や干渉低周波など

の指導や治療を積極的にすすめる予

定です。

悩ん芭い惨い古一庖ご相談を
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砺譲市連合鍋人会第4回総会が開催される
去る 3 月 8 日(日)砺波市文化会館多目的ホールに於いて、第 5 回総会が開催されました。美

しい地球を次代に残す環境保全と優しい心を育てる人づくりを重点目標にした事業計画などを決

めました。

記念講演

<演題

<講師

<講演要旨
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「地球に女性の輝きをJ

コスモ生涯学習アカデミー  代表 尾山 教子 氏

1 世界は 1 80 度変わる 害書
f
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l2 方向を見失った日本人 「あなたのしあわせの処方筆

3 今こそ女性の力を磨こう 

4
 地域の力が日本を救う。 
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「ママの本j

「月報レター 人間力 j 

i お知らせ j
-婦人会会費は、昨年同様 1, 500 円です。(J A女性部費 300 円を含む) AK  i
-廃品回収にご協力くださるようよろしくお願いします。~Lt偽4完治 i 

-
i 期 間 3 月 29 日(日)午前 (8:00----12:00) a，~な礎穀、

持込場所 あぐり館に設置してあるコンテナ \?咳発議箆f
(南側ライスセンター側) 月補伊f

町二、守441野並
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